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Fundação Waldemar Barnsley Pessoa

Dermatologista explica como manter a pele saudável

na estação mais quente do ano. pag. 6/7
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E D I T O R I A L

a última edição de 2007, escolhemos como matéria de 

capa dicas de como manter a pele saudável no verão e N
evitar a desidratação. Além da questão estética, os cuidados com 

o excesso de exposição ao sol podem evitar muitos problemas 

de saúde. Na seção mitos e verdades um especialista diz porquê 

comer assistindo televisão faz mal.

No Use Melhor, nossos clientes conhecerão novos horários e 

opções de Pronto-Atendimento no espaço dedicado a nutrição, 

dicas de sucos que ajudam a hidratar e manter o bronzeado no 

verão. E ainda, dicas de odontologia preventiva e uma matéria 

sobre o Prêmio Abramge de Responsabilidade Social que deu à 

São Francisco Clínicas o primeiro lugar na categoria educação 

com o projeto da creche Izolina Spagnul.

Agradecemos às pessoas que nos enviaram sugestões e 

pedimos para que todos continuem participando.  Desejamos a 

todos os nossos leitores, clientes, colaboradores, fornecedores e 

amigos, um 2008 com muita saúde e paz. Que o ano seja de 

muita alegria, sucesso e prosperidade. Boa leitura a todos!

Saúde no Ano Novo
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Onécio Silveira Prado Jr., 

diretor-presidente da

São Francisco Clínicas

São Francisco Clínicas - em notícias2
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Mande suas dúvidas para  Ela pode ser respondida na próxima edição.jornalsfc@saofrancisco.com.br

Dra. Lucimara

Antonio Lima 

O que é nutrologia e qual a função do nutrólogo?

A nutrologia é uma especialidade médica reconhecida pelo 

Conselho Federal de Medicina que se dedica ao diagnóstico, 

prevenção e tratamento de doenças relacionadas à alimen-

tação como obesidade, deficiências de vitaminas, dislipide-

mias (aumentos de colesterol e triglicérides), entre outras. 

Os Nutrólogos também orientam sobre uma alimentação 

saudável para melhora da qualidade de vida e aumento da 

longevidade. A nutrologia é uma das especialidades médi-

cas oferecidas pela São Francisco Clínicas a seus clientes.

com o pessoal da terceira idade. O clima e o 

ambiente de trabalho refletem o melhor 

exemplo de equipe forma um time de 

campeões, como uma família, na qual todos se 

respeitam e interagem, o que resulta numa 

harmonia contagiante. Meus agradecimentos 

e minha satisfação a todos, incluindo as 

funcionárias da recepção. Parabéns! 

Continuem neste caminho. Vocês são modelo. 

Maurício Affonso, Ribeirão Preto 

”Gostaria de elogiar o trabalho dos 

profissionais da São Francisco Fisioterapia, 

serviço credenciado à São Francisco Clínicas 

e também o novo local de atendimento. As 

instalações são apropriadas, amplas, bem 

iluminadas e a limpeza é impecável. Os 

fisioterapeutas são talentosos e recebem 

t o d o s  o s  p a c i e n t e s  c o m  m u i t a  

cordialidade e atenção. Observei, inclusive, o 

carinho e a paciência que têm, em especial, 

F A L E C O N O S C O

3São Francisco Clínicas - em notícias

“Desejo parabenizá-los pelo excelente 

padrão do novo Manual do Cliente e pela 

criação do jornal São Francisco Clínicas em 

Notícias.

Sou usuário do convênio São Francisco 

Clínicas desde 1990 e ao longo desses 17 

anos sempre que precisei usá-lo fui muito 

bem atendido.

Clientes elogiam serviços

Ao longo desses anos, testemunhei  o 

investimento da Fundação em melhorar as 

condições de atendimento dos clientes São 

Francisco Clínicas. O novo manual e o jornal 

são um exemplo concreto desta dedicação e 

empenho.”

Pedro Ribeiro Coelho Júnior,

Major do Exército Brasileiro R/1 – Cravinhos 
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F I Q U E P O R D E N T R O

São Francisco Clínicas - em notícias

A unidade de Orlândia oferece orienta-

ção em grupo para pacientes diabéticos. Os 

encontros, quinzenais, são coordenados 

pelo Dr. Roberto Maruoka, enfermeira 

Roberta Borsato e auxiliar administrativa 

Grupo de Diabetes em Orlândia

Ana Lúcia Segalla. O foco é a prevenção e o 

tratamento para portadores desta doença. A 

unidade ampliou a sala de observação 

clínica, proporcionando mais privacidade e 

conforto. Informações: (16) 3826-1358.

Desde o mês de outubro está em 

funcionamento no Hospital São Francisco a 

Unidade de Oncologia Clínica. O serviço 

conta com uma equipe multidisciplinar 

composta por médicos, enfermeiros, 

farmacêuticos, psicólogos, nutricionistas e 

fisioterapeutas especializados no atendi-

mento oncológico. Além do consultório 

médico, o local tem sala de consulta de 

enfermagem para preparação de medica-

mentos e sala de aplicação de quimiotera-

pia. De acordo com o oncologista clínico 

responsável pela unidade, Dr. Gustavo 

Fernandes Godoy Almeida, estes profissio-

nais estão capacitados para dar total apoio 

aos pacientes que estão em tratamento do 

câncer. A nova Unidade está localizada no 

Unidade de Oncologia Clínica

A unidade de Santa Rosa do Viterbo  

reestruturou o grupo de prevenção à hiper-

tensão que visa conscientizar clientes sobre a 

doença, orientá-los para ações preventivas e 

tratamento, proporcionando mais qualidade 

Santa Rosa do Viterbo reestrutura grupo de hipertensão

de vida. O trabalho realizado em 2007 com 

hipertensos crônicos obteve resultados 

positivos e sugestões dadas pelos clientes 

serão aplicadas para 2008. O grupo contará 

com o Dr. Rodrigo Morguetti (cardiologista).

primeiro andar do Hospital São Francisco e 

tem seu acesso pelo Hospital-Dia, Rua 

Quintino Bocaiúva, 387, esquina com a Rua 

Garibaldi, Centro, Ribeirão Preto, SP. 

O horário de funcionamento é de 

segunda a sexta-feira das 7h às 15h. Para 

outras informações,  o telefone é                   

(16) 2138-3205.
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F I Q U E P O R D E N T R O

São Francisco Clínicas - em notícias

Dr. José Washington Dos Santos Jr.

Rua Visconde de Inhaúma, n° 1807 -

Tel:(16) 3911-5571 / 3911-7393 / 3911-6049

Cardiologia/ Eletrofisiologia e 

Marcapasso

Dr. Richard Crevelaro

Rua Marechal Deodoro, n° 1566

Tel.:(16) 3632-6741/ 3625-6381

Cirurgia Cabeça e Pescoço

Otorrinolaringologia

Dr. Guido Antônio Marques Bighetti

Rua Bernardino de Campos, n° 1860

Tel.:(16) 3625-2126 / 3625-2571

Cirurgia Geral / Gastroenterologia 

clínica e cirúrgica

Dr. Jorge Eduardo Parada Hurtado 

Av. Independência, n° 3115

Tel.:(16) 3637-9393 / 3911-1616

Cirurgia plástica reparadora

Dr. Rodrigo Ribeiro Brigato

Rua Doutor Soares Romeu, 31

Tel.:(16) 3610-4889

Clínica Médica

Dr. Antônio Nassar Neto -Tel.: (16) 3011-1299

Dr. Mauro Kiomassu Tamashiro

Av. Santa Luzia, n° 235 -Tel.:(16) 3636-3446

Dermatologia

Dra. Lucimare Carvalho Silva Ribeiro

Rua Doutor Soares Romeu, n° 31

Tel.:(16) 3610-4889

Dra. Tatiana Bicalho Chevrand

Av. Antônio Diederichsen, n° 400 - 

Edifício Metropolitan 14º andar - Sl. 1407

Tel.: (16) 3877-9777

Gastroenterologia pediátrica

Dra. Emanuele Ap. A Baltazar da Silveira 

Rua Rui Barbosa, n° 1466

Tel.:(16) 3610-9109

Dra. Andréa Ap. Contini 

Tel.:(16) 3967-0534

Ginecologia e Obstetrícia

Dra. Adriana Hammen

Rua Campos Salles, n° 1540 

Tel.:(16) 3931-4989 / 3610-8009

Dra. Arlete Massae I. Yodono

Rua Bernardino de Campos, n° 1001- 10º 

andar - Sl. 1003 

Tel.:(16) 3023-3259 / 3636-0570

Dra. Elizabeth Queiroz de Faria

Tel.:(16) 3514-8185 / 3514-8186

Dra. Letícia Cebrian Reis Pereira 

Tel.:(16) 3635-7555 / 3635-7643 

Ginecologia e Obstetrícia / Mastologia

Dr. Weber Fernando Garcia

Av. Independência, n° 3797

Tel.:(16) 3911-5555

Neurocirurgia

Dr. Hélio Sérgio Fernandez Cyrino

Rua Quintino Bocaiúva, n° 171 

Tel.:(16) 3610-9890

Dr. Leandro César Tangari Pereira 

Av. Santa Luzia, n° 550 

Tel.:(16) 3323-8704 / 3323-8705

Oncologia

Dr. Gustavo Fernandes Godoy Almeida

Rua Quintino Bocaiúva, n° 387

Tel.:(16) 2138-3205

Pediatria

Dr. Antonio Luiz Sampaio

Rua Visconde de Inhaúma, n° 1807-

Tel.:(16) 3911-5571 / 3911-7393

Dra. Amira Ubaid de Almeida 

Tel.:(16) 3623-7636 

Dra. Paula Tonete Baffi Crevelaro 

Rua Quintino Bocaiúva, n° 181

Tel.:(16) 3625-2926

Proctologia

Dr. Flavio Nogueira Segato 

Rua Itapura, n° 322 -Tel.:(16)  3618-2323

Clínica Médica

Dr. Antônio de C. Mendonça F. Neto 

Rua: José Garibaldi, n° 290 - Tel.:(16) 3761-6136

Ginecologia e Obstetrícia

Dra. Suzana Elisabeth 

Rua: José Garibaldi, n° 290 - Tel.: (16) 3761-6136

BATATAIS

RIBEIRÃO PRETO

Credenciamento

Alteração de endereços e telefones

Alergia Respiratória Pediátrica  

Pneumologia Pediátrica

Dra. Alessandra Ap. Thomazini Arantes

Rua Bernardino de Campos, n° 1432 - 

Tel.:(16) 3610-6582

Oftalmologia

Dra. Janaina de Castro Arfelli

Rua Olavo Bilac, n° 805 - Tel.:(16) 3964-7662

Dra. Naiara Faria Xavier

Rua Conde Afonso Celso, n° 505

Tel.:(16) 3911-1916

Alergia Respiratória Pediátrica / Imunologia 

Pediátrica / Reumatologia Pediátrica

Dr. Carlos Américo Alves 

Rua São José, n° 1152

Tel.:(16) 3941-2448 / 3941-2449 

Alergia Respiratória / Pneumologia

Dr. Julio César Bruno

Av Santa Luzia, n° 550, 1° Andar

Tel.:(16) 3913-8706 / 3913-8707 

Angiologia e Cirurgia Vascular

Dra. Ellen Kristie N. Barreto Stocco

Rua Marechal Deodoro, n° 1566 - Tel.:(16) 

3632-6741/ 3625-6381

Dr. Leandro Augusto Gardenghi

Rua Bernardino de Campos, n° 1001, Sl. 

1210 -Tel.:(16) 3632-4908

Dr. Luis Roberto Marcondes M. Tamburus

Rua Vicente de Carvalho, n° 1275 

Tel.:(16) 3234-3050/9175-3435

Cardiologia

Dra. Giovanna B Rodrigues Peris

Rua Vicente de Carvalho, n° 1275 

Tel.:(16) 3234-3050 / 9175-3435

Cardiologia / Clínica Médica

Dr. José Carlos Lucheti Barcelos 

Rua Rui Barbosa, n° 1239 

Tel.:(16) 3635-3305 / 3635-0885

Novos Médicos, alterações de endereços e Serviços Credenciados 
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C A P A

om a chegada do verão, aumentam 

os números de banhos diários, de C
exposição ao sol, de mergulhos no mar ou 

piscina. Especialistas alertam que o excesso 

de sol é prejudicial à saúde, principalmente 

para a pele. Os raios solares em contato 

prolongado com a pele contribuem para a 

ruptura de uma estrutura fina constituída por 

lípides (gorduras). Essa camada de gordura é 

a responsável pela estabilidade das molécu-

las de água dentro das células da pele. Sem 

essa "cobertura" a água evapora e deixa as 

células desidratadas. Com a desidratação 

ocorre uma série de alterações no relevo da 

pele, que se torna áspera, e na sua cor, que se 

torna desigual.

A dermatologista Lídia Henriques Chagas, 

credenciada pela São Francisco Clínicas 

garante que é possível manter a pele bonita 

No verão é preciso mais atenção para evitar desidratações e problemas

com excesso de exposição solar

neste verão, sem causar danos à saúde. As 

medidas para isso são simples e não têm um 

custo alto. A principal delas, independente-

mente da intensidade do sol, é usar diariamen-

te filtro solar fator 15, no mínimo, que deve ser 

aplicado meia hora antes da exposição ao sol, 

para aumentar sua eficácia e deve ser reaplica-

do de duas em duas horas mesmo que o sol 

esteja encoberto. 

Mesmo tomando estes cuidados, Dra. Lídia 

enfatiza que o ideal é evitar a exposição solar 

entre 10h30min e 16h (horário de verão) e 

também não ficar perto de superfícies refleto-

ras (água, edifícios de vidro, areia, etc.) neste 

período do dia. “Muitas vezes as pessoas ficam 

embaixo de um guarda-sol na praia e acham 

que somente por isso estão protegidas, mas 

mesmo na sombra é importante o uso de 

protetores”, explica. Estas superfícies refletoras 

podem reenviar até 85% dos raios solares.

Em dias de altas temperaturas, principal-

mente após a exposição ao sol, o banho deve 

ser com água morna, ou fria, e rápido. Nada de 

bucha e excesso de sabonete, que deve ser 

neutro. Evite água quente porque favorece o 

ressecamento da pele. O uso de óleos de banho 

e cremes hidratantes é recomendado para 

evitar a descamação da pele e manter o bron-

Mesmo na sombra e em 

dias de sol encoberto é 

importante o uso de

protetores solares para 

evitar prejuízos à pele

São Francisco Clínicas - em notícias

Cuidados
com o sol não devem

restritos somente à pele
ser

São Francisco em Noticia out-nov-dez Aprovado27-12
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particular aos raios UVB) durante a infância e a 

adolescência, contribuem muito para o 

aparecimento do câncer da pele na fase adulta. 

“É importante enfatizarmos que o sol é uma 

radiação, e como tal, os piores efeitos como 

fotoenvelhecimento, câncer de pele e man-

chas, só vão ocorrer anos após a exposição, 

que vai se acumulando ao longo dos anos na 

pele”, conclui Dra. Lídia. A desidratação 

também é comum no calor e por isso a inges-

tão de água é muito importante. “Tomar muita 

água sempre faz bem em qualquer época do 

ano”, conclui a especialista.

zeado por mais tempo. 

Mas não é só a pele que é prejudicada com a 

grande exposição ao Sol. Proteger os olhos das 

radiações ultravioletas no verão também é muito 

importante porque estas aumentam o risco de 

catarata. Para isso, os óculos de sol devem ser de 

boa qualidade e bloquear 99% das radiações UVA 

e UVB. O cabelo também sofre danos causados 

pelas radiações ultravioletas. “Como as opções de 

protetores para o cabelo ainda são reduzidas e os 

efeitos pouco comprovados, a melhor proteção é 

o uso de um chapéu (ou boné), preferencialmen-

te de abas largas, que também contribui para a 

proteção de áreas sensíveis, como olhos, orelhas, 

pescoço e nuca”, completa a dermatologista.

No caso das crianças, deve-se redobrar os 

cuidados. As longas exposições ao sol (em 

  Escolher protetor solar adequado, levando em 

conta idade, tipo de pele e tempo de exposição ao sol. 

Quanto mais nova a pessoa e mais prolongada a 

exposição ao sol, mais alto deve ser o fator de proteção.

  As crianças nunca deverão utilizar fatores de 

proteção inferiores a 30. Os protetores devem resguar-

dar a pele, simultaneamente dos raios ultravioletas do 

tipo A (UVA) e do tipo B (UVB).

  Caso entre em piscina, mar, represas ou tome 

duchas fortes, reaplicar sempre que sair.

  Espalhar o protetor uniformemente por todo 

o corpo.

Efeitos nocivos das radiações solares 

são cumulativos e podem provocar 

manchas, fotoenvelhecimento e até 

câncer de pele 

Dicas sobre protetores

São Francisco Clínicas - em notícias

Dra. Lídia

Henriques Chagas,

dermatologista, 

aconselha cuidados

redobrados com

as crianças

São Francisco em Noticia out-nov-dez Aprovado27-12
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N U T R I Ç Ã O

Água: fonte de saúde

água é necessária para formação Ade todos os tecidos do corpo, 

fornecendo a base para o sangue e todas as 

células e secreções líquidas que lubrificam 

os diversos órgãos e articulações, além de 

manter a pele macia e elástica. Assim, ela é 

necessária para que o corpo possa exercer 

todas as suas funções.

A água é o mais abundante e o mais 

barato de todos os líquidos existentes para 

matar a sede. O adulto necessita ingerir, em 

média, de 6 a 8 

copos de água 

por dia. É preciso 

consumir mais 

água quando 

e s t á  c a l o r ,  

durante exercí-

cios físicos ou 

febre e resfria-

dos. Indivíduos 

com doenças Fonte: São Francisco Pró- Saúde.

cardíacas e renais devem consultar seu 

médico. É, também, necessário ingerir maior 

quantidade de água durante a gravidez e, da 

mesma maneira, mães amamentando 

precisam aumentar sua ingestão de líquidos 

para produzir leite, que contém 87% de 

água. A urina é que vai dizer se o que se bebe 

está correto ou não – ela deve ser bem clara; 

se estiver escura, temos de beber mais água. 

Além da água pura, à qual devemos dar 

preferência, ingerimos outras bebidas, 

como café, chá, sucos e refrigerantes, e uma 

quantidade substancial de água está contida 

nos alimentos. As frutas e os legumes, por 

exemplo, contêm entre 70 e 95% de água – 

frutas como melancia e melão são grandes 

fontes de água. Entretanto, é necessário 

prestar atenção às calorias das frutas, sucos, 

refrigerantes e outros alimentos, como 

sorvetes e água de côco, muito utilizados 

nos dias quentes.

São Francisco Clínicas - em notícias

Suco de Cenoura

INGREDIENTES: 

4 cenouras 

1 casca de laranja

1 copo de suco de limão 

3 colheres de açúcar

MODO DE FAZER 

1. Bata no liquidificador as cenouras e a 

casca de laranja.

2. Coe e misture com o suco de limão, o 

açúcar e 4 litros de água.

São Francisco em Noticia out-nov-dez Aprovado27-12
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U S E M E L H O R

esde 1º de dezembro os clientes da DSão Francisco Clínicas contam com 

um exclusivo serviço de pronto-atendimento 

em Ribeirão Preto. A mudança faz parte de 

um projeto de reestruturação e moderniza-

ção que visa proporcionar mais agilidade e 

conforto aos clientes do plano.

O Pronto-Atendimento será prestado em 

Ribeirão Preto em horários e locais diferencia-

dos para adultos e crianças. Os adultos, das 7h 

às 23h, devem procurar o São Francisco 

Pronto-Atendimento (Rua Sete de Setembro, 

1444). Das 23h às 7h, a Unidade de 

Emergência do Hospital São Francisco (Rua 

Garibaldi, 1195).

O atendimento às crianças será realizado 

das 7h às 23h na São Francisco Pediatria (Rua 

Ampliados serviços de
Pronto-Atendimento em Ribeirão Preto

São Francisco Clínicas - em notícias

IMPORTANTE!

Sempre que for utilizar seu plano de saúde, tenha em 

mãos um documento de identidade.

Bernardino de Campos, 1111) e das 23h às 7h 

no Hospital e Maternidade Sinhá Junqueira 

(Rua Dom Alberto Gonçalves, 1500).

Já o serviço de urgência e emergência 

continua disponível na Unidade de 

Emergência do Hospital São Francisco, 24 

horas por dia, todos os dias da semana, 

incluindo sábados, domingos e feriados. A 

Unidade de Emergência deve ser procurada 

quando o paciente apresenta problema que, 

por trazer risco à vida, precisa atendimento 

imediato. Ex. infarto, cólica de rim, fratura 

exposta, etc. Já o serviço de pronto-

atendimento deve ser procurado quando o 

paciente apresenta uma alteração inesperada 

em seu estado de saúde, que não lhe permita 

aguardar pela avaliação de seu médico.

Com este novo modelo de pronto-

atendimento, a São Francisco Especialidades, 

clínica credenciada localizada na Rua Altino 

Arantes, n° 918, passa a atender apenas 

consultas eletivas, com hora marcada para as 

mais diversas especialidades. 

Mais informações 0800-183456. 

São Francisco Pediatria funcionará das 7h às 23h

São Francisco Pronto-Atendimento: nova opção aos clientes

São Francisco em Noticia out-nov-dez Aprovado27-12
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O D O N T O L O G I A

ma boa saúde bucal depende de 

educação, informação e bons hábi-U
tos. Os cuidados devem começar na gesta-

ção, quando as mamães devem ficar atentas 

à alimentação, evitar  antibióticos e se preci-

so tomar complementos maternos, sempre 

sob orientação de seu obstetra.

Após o nascimento do bebê, os pais 

devem interagir com os filhos, mostrando a 

importância da boa higiene bucal. "As crian-

ças devem ser incentivadas  a fazer a limpe-

za da cavidade bucal desde os 15 dias de 

vida e entenderem este ato como habitual e 

prazeroso", explica Dra. Christianne 

Barquete Zuccolotto, odontopediatra cre-

Prevenção tardia pode
prejudicar um sorriso bonito

Alimentação é fundamental

denciada à São Francisco Odontologia.

A limpeza da boca e dos dentes do bebê, 

pode começar antes do nascimento dos 

dentes com uma gaze embebida em água 

filtrada passando depois das mamadas na 

boquinha para remover restos de leite e 

condicionar a criança à manipulação de sua 

boca, para receber a escovação após o nasci-

mento dos mesmos. Após seis meses de vida, 

nascem os primeiros dentinhos do bebê. 

Nesta fase, a mãe pode usar escova de dedo 

ou gaze. Aos dois anos, quando os dentes de 

leite já existirem, a limpeza deve ser feita 

com escova infantil de cerdas macias, creme 

dental sem flúor e o uso do fio dental pode 

ser iniciado de maneira delicada e suave.

As crianças devem escovar os dentes pelo 

menos três vezes ao dia e sob supervisão de 

adulto. A higienização antes de dormir, é a 

mais importante na prevenção de cáries. 

"Existem escovas e cremes dentais apropria-

dos para crianças que incenti-

vam a escovação, mas é preci-

so evitar que elas ingiram 

creme dental com flúor em 

excesso,o que pode pro-

vocar má-formação dos 

dentes permanentes e 

até dores estomacais", 

alerta.

Dra. Christianne

Barquete Zuccolotto
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A alimentação tem papel fundamental na saúde 

bucal. Os açúcares e amidos contribuem para a 

formação de placa bacteriana, que destrói o 

esmalte do dente. Por isso é aconselhável:

n Reduzir a ingestão de lanches, guloseimas 

e refrigerantes;

n Adotar uma dieta equilibrada, dando 

preferência a alimentos nutritivos, como, por 

exemplo, queijo, verduras cruas, iogurte 

natural ou frutas;

n Evitar alimentos que grudem nos dentes;

n Não oferecer a mamadeira enquanto o 

bebê estiver na cama, ou dormindo;

n Não permitir que a mamadeira seja usada 

como chupeta;

n Evitar deixar a criança pequena passear 

com a mamadeira na boca;

n Não colocar refrigerantes na mamadeira.

São Francisco Clínicas - em notícias
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M I T O S E V E R D A D E S

o comer assistindo televisão nos Aconcentramos mais nos progra-

mas do que na refeição e não percebemos 

o que acabamos de comer além de não 

É verdade que comer e assistindo TV faz mal?

S F C N A C O M U N I D A D E

Fundação Waldemar Barnsley APessoa - São Francisco Clínicas foi 

vencedora do Prêmio Abramge de 

Responsabilidade Social 2007, na categoria 

Educação. A cerimônia de premiação aconte-

ceu dia 5 de dezembro em São Paulo.

O programa contemplado é relativo às 

ações educacionais desenvolvidas na Creche 

Izolina Spagnul, inaugurada em 1995, por 

meio de convênio entre a Prefeitura 

Municipal de Ribeirão Preto e Fundação 

Waldemar Barnsley Pessoa. A creche tem por 

objetivo macro educar crianças de dois a 

São Francisco Clínicas ganha Prêmio Abramge de

Responsabilidade Social 2007 na categoria Educação
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funções do cérebro. A digestão começa já 

quando visualizamos o alimento que deve 

sempre ser atrativo e colorido, por isso o 

ideal é não comer enquanto estiver fazen-

do outras atividades como assistir televi-

são, jogar videogame ou em frente ao com-

putador. Se fizer as refeições e lanches na 

copa ou na sala de jantar, estará menos pro-

penso a se distrair e provavelmente estará 

mais ciente do que e quanto  come. Este é um 

hábito ruim e que, associado a outros maus 

hábitos, pode causar obesidade e transtornos 

gástricos. A hora da refeição deve ser um 

momento de tranqüilidade.

São Francisco Clínicas - em notícias

cinco anos de idade, provenientes de famílias 

de baixa renda na região norte de Ribeirão 

Preto. Desde sua fundação, já passaram pela 

creche, 957 crianças. Atualmente há 98 

crianças matriculadas. Todas recebem 

acompanhamento médico e 90% dos pais ou 

responsáveis participam das palestras 

educativas ministradas durante o ano letivo.

Os alunos participam de atividades 

pedagógicas, lúdicas e recreativas. Durante a 

aplicação das atividades sempre há a preocu-

pação com a construção da cidadania e 

consciência da responsabilidade social. 

Dr. Eduardo Garcia Pacheco,

gastroenterologista clínico e

cirurgião

mast igarmos  o  

suf iciente. Uma 

boa mastigação, 

na infância, auxilia 

na formação dos 

dentes e de gen-

givas fortes e sau-

dáveis, e em todas 

as idades ajuda na 

digestão e ativa 
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