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Especial Verao com saude!

Dermatologista explica como manter a pele saudavel
na estacao mais quente do ano. pag. 6/7
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Use Melhor Odontologia SFC na Comunidade

Novos horarios e Prevencao odontologica: Séo Francisco Clinicas
locais de quando e ganha prémio Abramge de
Pronto-Atendimento como comegar responsabilidade social
pag. 9 pag. 10 pag. 11
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EDITORIAL

Saude no Ano Novo

N a ultima edicdo de 2007, escolhemos como matéria de
capa dicas de como manter a pele saudavel no verdo e
evitar a desidratacdo. Além da questdo estética, os cuidados com
0 excesso de exposi¢do ao sol podem evitar muitos problemas
de saude. Na secao mitos e verdades um especialista diz porqué
comer assistindo televisdo faz mal.

No Use Melhor, nossos clientes conhecerdo novos horarios e
op¢oes de Pronto-Atendimento no espago dedicado a nutri¢ao,
dicas de sucos que ajudam a hidratar e manter o bronzeado no
verdo. E ainda, dicas de odontologia preventiva e uma matéria
sobre o Prémio Abramge de Responsabilidade Social que deu a
Séo Francisco Clinicas o primeiro lugar na categoria educacao
com o projeto da creche Izolina Spagnul.

Agradecemos as pessoas que nos enviaram sugestdes e
pedimos para que todos continuem participando. Desejamos a

todos os nossos leitores, clientes, colaboradores, fornecedores e

Onécio Silveira Prado Jr.,

amigos, um 2008 com muita saude e paz. Que o ano seja de diretor-presidente da

muita alegria, sucesso e prosperidade. Boa leitura a todos! Sao Francisco Clinicas
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FALE CONOSCO

Clientes elogiam servicos

“Desejo parabeniza-los pelo excelente
padrdao do novo Manual do Cliente e pela
criagdo do jornal Sdo Francisco Clinicas em
Noticias.

Sou usuario do convénio Sao Francisco
Clinicas desde 1990 e ao longo desses 17
anos sempre que precisei usa-lo fui muito
bem atendido.

"Gostaria de elogiar o trabalho dos
profissionais da Sao Francisco Fisioterapia,
servico credenciado a Sao Francisco Clinicas
e também o novo local de atendimento. As
instalacbes sao apropriadas, amplas, bem
iluminadas e a limpeza é impecavel. Os
fisioterapeutas sdo talentosos e recebem
todos os pacientes com muita
cordialidade e atencao. Observei, inclusive, o

carinho e a paciéncia que tém, em especial,

Ao longo desses anos, testemunhei o
investimento da Fundacdo em melhorar as
condicdes de atendimento dos clientes Sao
Francisco Clinicas. O novo manual e o jornal
sao um exemplo concreto desta dedicagao e
empenho.”

Pedro Ribeiro Coelho Junior,

Major do Exército Brasileiro R/1—Cravinhos

com o pessoal da terceira idade. O clima e o
ambiente de trabalho refletem o melhor
exemplo de equipe forma um time de
campedes, como uma familia, na qual todos se
respeitam e interagem, o que resulta numa
harmonia contagiante. Meus agradecimentos
e minha satisfacdo a todos, incluindo as
funcionarias da recepcdo. Parabéns!
Continuem neste caminho. Vocés sdo modelo.

Mauricio Affonso, Ribeirdo Preto

O que é nutrologia e qual a fungao do nutrélogo?

A nutrologia é uma especialidade médica reconhecida pelo

Conselho Federal de Medicina que se dedica ao diagnéstico,

prevencao e tratamento de doencas relacionadas a alimen-

tacdo como obesidade, deficiéncias de vitaminas, dislipide-

mias (aumentos de colesterol e triglicérides), entre outras.

Os Nutrélogos também orientam sobre uma alimentacao

saudavel para melhora da qualidade de vida e aumento da

Dra. Lucimara

longevidade. A nutrologia é uma das especialidades médi-

Antonio Lima cas oferecidas pela Sdo Francisco Clinicas a seus clientes.

Mande suas duvidas para jornalsfc@saofrancisco.com.br Ela pode ser respondida na préxima edigao.
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FIQUE POR DENTRO

Unidade de Oncologia Clinica

Desde o més de outubro esta em
funcionamento no Hospital Sdo Francisco a
Unidade de Oncologia Clinica. O servico
conta com uma equipe multidisciplinar
composta por meédicos, enfermeiros,
farmacéuticos, psicélogos, nutricionistas e
fisioterapeutas especializados no atendi-
mento oncologico. Além do consultério
médico, o local tem sala de consulta de
enfermagem para preparacao de medica-
mentos e sala de aplicacdo de quimiotera-
pia. De acordo com o oncologista clinico
responsavel pela unidade, Dr. Gustavo
Fernandes Godoy Almeida, estes profissio-
nais estdo capacitados para dar total apoio
aos pacientes que estao em tratamento do
cancer. A nova Unidade esta localizada no

Grupo de Diabetes em Orlandia

A unidade de Orlandia oferece orienta-
¢do em grupo para pacientes diabéticos. Os
encontros, quinzenais, sdao coordenados
pelo Dr. Roberto Maruoka, enfermeira
Roberta Borsato e auxiliar administrativa

primeiro andar do Hospital Sao Francisco e
tem seu acesso pelo Hospital-Dia, Rua
Quintino Bocailva, 387, esquina com a Rua
Garibaldi, Centro, Ribeirdo Preto, SP.

O horario de funcionamento é de
segunda a sexta-feira das 7h as 15h. Para
outras informacdes, o telefone é
(16) 2138-3205.

Ana Lucia Segalla. O foco é a prevencado e o
tratamento para portadores desta doencga. A
unidade ampliou a sala de observacao
clinica, proporcionando mais privacidade e
conforto. Informacdes: (16) 3826-1358.

Santa Rosa do Viterbo reestrutura grupo de hipertensao

A unidade de Santa Rosa do Viterbo
reestruturou o grupo de prevencao a hiper-
tensao que visa conscientizar clientes sobre a
doenca, orienta-los para agdes preventivas e
tratamento, proporcionando mais qualidade

de vida. O trabalho realizado em 2007 com
hipertensos crénicos obteve resultados
positivos e sugestdes dadas pelos clientes
serdo aplicadas para 2008. O grupo contara
com o Dr. Rodrigo Morguetti (cardiologista).
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FIQUE PORDENTRO

Novos Médicos, alteracoes de enderecos e Servicos Credenciados

RIBEIRAO PRETO
Credenciamento

Alergia Respiratoria Pediatrica
Pneumologia Pediatrica

Dra. Alessandra Ap. Thomazini Arantes
Rua Bernardino de Campos, n° 1432 -
Tel.:(16) 3610-6582

Oftalmologia
Dra. Janaina de Castro Arfelli

Dr. José Washington Dos Santos Jr.
Rua Visconde de Inhaiima, n° 1807 -

Tel:(16) 3911-5571 / 3911-7393 / 3911-6049

Cardiologia/ Eletrofisiologia e
Marcapasso

Dr. Richard Crevelaro

Rua Marechal Deodoro, n° 1566
Tel.:(16) 3632-6741/ 3625-6381

Cirurgia Cabeca e Pescoco
Otorrinolaringologia

Rua Olavo Bilac, n° 805 - Tel.:(16) 3964-7662 Dr. Guido Antoénio Marques Bighetti

Dra. Naiara Faria Xavier
Rua Conde Afonso Celso, n° 505
Tel.:(16) 3911-1916

Alteracao de enderecos e telefones

Rua Bernardino de Campos, n° 1860
Tel.:(16) 3625-2126 / 3625-2571

Cirurgia Geral / Gastroenterologia
clinica e cirargica

Dr. Jorge Eduardo Parada Hurtado
Av. Independéncia, n° 3115

Alergia Respiratéria Pediatrica / Imunologia  Tel.:(16) 3637-9393 / 3911-1616

Pediatrica / Reumatologia Pediatrica
Dr. Carlos Américo Alves

Rua S&o José, n° 1152

Tel.:(16) 3941-2448 / 3941-2449

Alergia Respiratoria / Pneumologia
Dr. Julio César Bruno

Av Santa Luzia, n° 550, 1° Andar
Tel.:(16) 3913-8706 / 3913-8707

Angiologia e Cirurgia Vascular

Dra. Ellen Kristie N. Barreto Stocco

Rua Marechal Deodoro, n°® 1566 - Tel.:(16)
3632-6741/ 3625-6381

Dr. Leandro Augusto Gardenghi
Rua Bernardino de Campos, n° 1001, SI.
1210 -Tel.:(16) 3632-4908

Dr. Luis Roberto Marcondes M. Tamburus
Rua Vicente de Carvalho, n° 1275
Tel.:(16) 3234-3050/9175-3435

Cardiologia

Dra. Giovanna B Rodrigues Peris
Rua Vicente de Carvalho, n® 1275
Tel.:(16) 3234-3050 / 9175-3435

Cardiologia / Clinica Médica
Dr. José Carlos Lucheti Barcelos
Rua Rui Barbosa, n° 1239
Tel.:(16) 3635-3305 / 3635-0885

Cirurgia plastica reparadora
Dr. Rodrigo Ribeiro Brigato
Rua Doutor Soares Romeu, 31
Tel.:(16) 3610-4889

Clinica Médica

Dr. Anténio Nassar Neto -Tel.: (16) 3011-1299

Dr. Mauro Kiomassu Tamashiro

Av. Santa Luzia, n°® 235 -Tel.:(16) 3636-3446

Dermatologia

Dra. Lucimare Carvalho Silva Ribeiro
Rua Doutor Soares Romeu, n° 31
Tel.:(16) 3610-4889

Dra. Tatiana Bicalho Chevrand
Av. Antonio Diederichsen, n° 400 -

Edificio Metropolitan 14° andar - SI. 1407

Tel.: (16) 3877-9777

Gastroenterologia pediatrica

Dra. Emanuele Ap. A Baltazar da Silveira

Rua Rui Barbosa, n° 1466
Tel.:(16) 3610-9109

Dra. Andréa Ap. Contini
Tel.:(16) 3967-0534

Ginecologia e Obstetricia

Dra. Adriana Hammen

Rua Campos Salles, n° 1540
Tel.:(16) 3931-4989 / 3610-8009

Sao Francisco Clinicas - em noticias

Dra. Arlete Massae |. Yodono

Rua Bernardino de Campos, n° 1001- 10°
andar - SI. 1003

Tel.:(16) 3023-3259 / 3636-0570

Dra. Elizabeth Queiroz de Faria
Tel.:(16) 3514-8185 / 3514-8186

Dra. Leticia Cebrian Reis Pereira
Tel.:(16) 3635-7555 / 3635-7643

Ginecologia e Obstetricia / Mastologia
Dr. Weber Fernando Garcia

Av. Independéncia, n° 3797

Tel.:(16) 3911-5555

Neurocirurgia

Dr. Hélio Sérgio Fernandez Cyrino
Rua Quintino Bocaitliva, n° 171
Tel.:(16) 3610-9890

Dr. Leandro César Tangari Pereira
Av. Santa Luzia, n° 550
Tel.:(16) 3323-8704 / 3323-8705

Oncologia

Dr. Gustavo Fernandes Godoy Almeida
Rua Quintino Bocailva, n° 387
Tel.:(16) 2138-3205

Pediatria

Dr. Antonio Luiz Sampaio

Rua Visconde de Inhaima, n° 1807-
Tel.:(16) 3911-5571 / 3911-7393

Dra. Amira Ubaid de Almeida
Tel.:(16) 3623-7636

Dra. Paula Tonete Baffi Crevelaro
Rua Quintino Bocaitiva, n° 181
Tel.:(16) 3625-2926

Proctologia
Dr. Flavio Nogueira Segato
Rua Itapura, n® 322 -Tel.:(16) 3618-2323

BATATAIS

Clinica Médica
Dr. Antonio de C. Mendonca F. Neto
Rua: José Garibaldi, n° 290 - Tel.(16) 3761-6136

Ginecologia e Obstetricia
Dra. Suzana Elisabeth
Rua: José Garibaldi, n° 290 - Tel.: (16) 3761-6136
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CAPA

Cuidados

com o sOl ndo devem ser
restritos somente a pele

No verao é preciso mais atencao para evitar desidratacdes e problemas
com excesso de exposicao solar

Com a chegada do verao, aumentam
os numeros de banhos diarios, de
exposicao ao sol, de mergulhos no mar ou
piscina. Especialistas alertam que o excesso
de sol é prejudicial a saude, principalmente
para a pele. Os raios solares em contato
prolongado com a pele contribuem para a
ruptura de uma estrutura fina constituida por
lipides (gorduras). Essa camada de gordura é
a responsavel pela estabilidade das molécu-
las de dgua dentro das células da pele. Sem
essa "cobertura" a dgua evapora e deixa as
células desidratadas. Com a desidratacdo
ocorre uma série de alteracdes no relevo da
pele, que se torna aspera, e na sua cor, que se
torna desigual.

A dermatologista Lidia Henriques Chagas,
credenciada pela Sao Francisco Clinicas
garante que é possivel manter a pele bonita

Mesmo na sombra e em
dias de sol encoberto é

importante o uso de

protetores solares para
evitar prejuizos a pele

neste verdo, sem causar danos a saude. As
medidas para isso sdo simples e ndo tém um
custo alto. A principal delas, independente-
mente da intensidade do sol, é usar diariamen-
te filtro solar fator 15, no minimo, que deve ser
aplicado meia hora antes da exposi¢ao ao sol,
para aumentar sua eficacia e deve ser reaplica-
do de duas em duas horas mesmo que o sol
esteja encoberto.

Mesmo tomando estes cuidados, Dra. Lidia
enfatiza que o ideal é evitar a exposicdo solar
entre 10h30min e 16h (horario de verdo) e
também nao ficar perto de superficies refleto-
ras (agua, edificios de vidro, areia, etc.) neste
periodo do dia. "“Muitas vezes as pessoas ficam
embaixo de um guarda-sol na praia e acham
que somente por isso estdo protegidas, mas
mesmo na sombra é importante o uso de
protetores”, explica. Estas superficies refletoras
podem reenviar até 85% dos raios solares.

Em dias de altas temperaturas, principal-
mente apds a exposicao ao sol, o banho deve
ser com agua morna, ou fria, e rapido. Nada de
bucha e excesso de sabonete, que deve ser
neutro. Evite agua quente porque favorece o
ressecamento da pele. O uso de 6leos de banho
e cremes hidratantes é recomendado para
evitar a descamacgao da pele e manter o bron-

S&o Francisco Clinicas - em noticias
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Efeitos nocivos das radiacdes solares
sao cumulativos e podem provocar
manchas, fotoenvelhecimento e até

cancer de pele

zeado por mais tempo.

Mas ndo € sé a pele que é prejudicada com a
grande exposi¢cao ao Sol. Proteger os olhos das
radiagcOes ultravioletas no verdo também é muito
importante porque estas aumentam o risco de
catarata. Para isso, os 6culos de sol devem ser de
boa qualidade e bloquear 99% das radiagdes UVA
e UVB. O cabelo também sofre danos causados
pelas radiacdes ultravioletas. “Como as opgdes de
protetores para o cabelo ainda sao reduzidas e os
efeitos pouco comprovados, a melhor protegdo é
o uso de um chapéu (ou boné), preferencialmen-
te de abas largas, que também contribui para a
protecdo de areas sensiveis, como olhos, orelhas,
pescoco e nuca”’, completa a dermatologista.

No caso das criancas, deve-se redobrar os
cuidados. As longas exposi¢cdes ao sol (em

Dicas sobre protetores

m Escolher protetor solar adequado, levando em
conta idade, tipo de pele e tempo de exposicao ao sol.
Quanto mais nova a pessoa e mais prolongada a
exposicao ao sol, mais alto deve ser o fator de protegao.

m As criangas nunca deverdao utilizar fatores de
protecao inferiores a 30. Os protetores devem resguar-
dar a pele, simultaneamente dos raios ultravioletas do
tipo A (UVA) edo tipo B (UVB).

m Caso entre em piscina, mar, represas ou tome
duchas fortes, reaplicar sempre que sair.

m Espalhar o protetor uniformemente por todo
0 corpo.

particular aos raios UVB) durante ainfanciae a
adolescéncia, contribuem muito para o

aparecimento do cancer da pele na fase adulta.

“E importante enfatizarmos que o sol é uma
radiacdo, e como tal, os piores efeitos como
fotoenvelhecimento, cancer de pele e man-
chas, sé vao ocorrer anos apds a exposicao,
que vai se acumulando ao longo dos anos na
pele”, conclui Dra. Lidia. A desidratacdo
também é comum no calor e por isso a inges-
tédo de agua é muito importante. “Tomar muita
agua sempre faz bem em qualquer época do
ano”, conclui a especialista.

Dra. Lidia
Henrigques Chagas,
dermatologists,
aconselha cuidados
redobrados com

as crangas

Sao Francisco Clinicas - em noticias
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NUTRICAO

Agua: fonte de satde

Aégua é necessaria para formacgao
de todos os tecidos do corpo,
fornecendo a base para o sangue e todas as
células e secrecdes liquidas que lubrificam
os diversos 6rgaos e articulacbes, além de
manter a pele macia e elastica. Assim, ela é
necessaria para que O COrpo possa exercer
todas as suas funcoes.

A agua é o mais abundante e o mais
barato de todos os liquidos existentes para
matar a sede. O adulto necessita ingerir, em

média, de 6 a 8
copos de agua

- ’ por dia. E preciso
rr ?' consumir mais
. ¢ agua quando

4 ,
esta calor,

durante exerci-
P
,‘Eﬂ cios fisicos ou
E - 1
S— < febre e resfria-
L

& dos. Individuos

com doencgas

Suco de Cenoura
INGREDIENTES:

4 cenouras
1 casca de laranja
1 copo de suco de limdo

3 colheres de acucar

cardiacas e renais devem consultar seu
médico. E, também, necessario ingerir maior
quantidade de &gua durante a gravidez e, da
mesma maneira, maes amamentando
precisam aumentar sua ingestao de liquidos
para produzir leite, que contém 87% de
agua. A urina é que vai dizer se o que se bebe
esta correto ou ndo — ela deve ser bem clara;
se estiver escura, temos de beber mais agua.
Além da agua pura, a qual devemos dar
preferéncia, ingerimos outras bebidas,
como café, ch, sucos e refrigerantes, e uma
quantidade substancial de agua esta contida
nos alimentos. As frutas e os legumes, por
exemplo, contém entre 70 e 95% de agua -
frutas como melancia e meldo sdo grandes
fontes de agua. Entretanto, é necessario
prestar atencgao as calorias das frutas, sucos,
refrigerantes e outros alimentos, como
sorvetes e agua de c6co, muito utilizados
nos dias quentes.

Fonte: Sao Francisco Pré- Saude.

MODO DE FAZER

1. Bata no liquidificador as cenouras e a
cascade laranja.

2. Coe e misture com o suco de liméo, o

agUcar e 4 litros de agua.

Sao Francisco Clinicas - em noticias
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USE MELHOR

Ampliados servicos de
Pronto-Atendimento em Ribeirao Preto

Desde 1° de dezembro os clientes da
Sdo Francisco Clinicas contam com
um exclusivo servico de pronto-atendimento
em Ribeirdo Preto. A mudanca faz parte de
um projeto de reestruturacdo e moderniza-
¢do que visa proporcionar mais agilidade e
conforto aos clientes do plano.

O Pronto-Atendimento sera prestado em
Ribeirdo Preto em horarios e locais diferencia-

dos para adultos e criangas. Os adultos, das 7h

Séo Francisco Pronto-Atendimento: nova opcdo aos clientes

as 23h, devem procurar o Sdo Francisco
Pronto-Atendimento (Rua Sete de Setembro, Bernardino de Campos, 1111) e das 23h as 7h
1444). Das 23h as 7h, a Unidade de  no Hospital e Maternidade Sinha Junqueira

Emergéncia do Hospital Sdo Francisco (Rua (Rua Dom Alberto Goncalves, 1500).

Garibaldi, 1195). J& o servico de urgéncia e emergéncia
O atendimento as criancas sera realizado continua disponivel na Unidade de

das 7h as 23h na S&ao Francisco Pediatria (Rua Emergéncia do Hospital Sao Francisco, 24

horas por dia, todos os dias da semana,
incluindo sabados, domingos e feriados. A
Unidade de Emergéncia deve ser procurada
quando o paciente apresenta problema que,
por trazer risco a vida, precisa atendimento
imediato. Ex. infarto, cdlica de rim, fratura
exposta, etc. J& o servico de pronto-
atendimento deve ser procurado quando o
paciente apresenta uma alteracao inesperada
em seu estado de saude, que nao Ihe permita
aguardar pela avaliacao de seu médico.

Com este novo modelo de pronto-

Sao Francisco Pediatria funcionara das 7h as 23h atendlmento, a Sao Francisco Espeaahdades,

clinica credenciada localizada na Rua Altino
IMPORTANTE! Arantes, n° 918, passa a atender apenas
Sempre que for utilizar seu plano de salide, tenha em consultas eletivas, com hora marcada paraas
maos um documento de identidade. mais diversas especialidades,

Mais informacgdes 0800-183456.

Sao Francisco Clinicas - em noticias
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10

ODONTOLOGIA

Prevencao tardia pode
prejudicar um sorriso bonito

U ma boa saude bucal depende de
educacao, informacao e bons habi-
tos. Os cuidados devem comecar na gesta-
¢do, quando as mamdes devem ficar atentas
aalimentacao, evitar antibioticos e se preci-
so tomar complementos maternos, sempre
sob orientagdo de seu obstetra.

Apds o nascimento do bebé, os pais
devem interagir com os filhos, mostrando a
importancia da boa higiene bucal. "As crian-
cas devem ser incentivadas a fazer a limpe-
za da cavidade bucal desde os 15 dias de
vida e entenderem este ato como habitual e

prazeroso", explica Dra. Christianne

Barquete Zuccolotto, odontopediatra cre-

Aalimentacdo tem papel fundamental na satide
bucal. Os acucares e amidos contribuem para a
formacdo de placa bacteriana, que destréi o
esmalte do dente. Porisso é aconselhavel:

» Reduzir a ingestao de lanches, guloseimas
e refrigerantes;

» Adotar uma dieta equilibrada, dando
preferéncia a alimentos nutritivos, como, por
exemplo, queijo, verduras cruas, iogurte
natural ou frutas;

= Evitaralimentos que grudem nos dentes;

= Nao oferecer a mamadeira enquanto o
bebé estiver na cama, ou dormindo;

= N&o permitir que a mamadeira seja usada
como chupeta;

= Evitar deixar a crianca pequena passear
com a mamadeira na boca;

= Nao colocar refrigerantes na mamadeira.

Sao Francisco Clinicas - em noticias

denciada a Sdo Francisco Odontologia.

A limpeza da boca e dos dentes do bebé,
pode comecar antes do nascimento dos
dentes com uma gaze embebida em agua
filtrada passando depois das mamadas na
boquinha para remover restos de leite e
condicionar a crianca a manipulagdo de sua
boca, para receber a escovagdo apds o nasci-
mento dos mesmos. Apds seis meses de vida,
nascem os primeiros dentinhos do bebé.
Nesta fase, a mae pode usar escova de dedo
ou gaze. Aos dois anos, quando os dentes de
leite ja existirem, a limpeza deve ser feita
com escova infantil de cerdas macias, creme
dental sem fluor e o uso do fio dental pode
seriniciado de maneira delicada e suave.

As criangas devem escovar os dentes pelo
menos trés vezes ao dia e sob supervisao de
adulto. A higienizagdo antes de dormir, é a
mais importante na prevencdo de caries.
"Existem escovas e cremes dentais apropria-
dos para criangas que incenti-

vam a escovagao, mas é preci-
so evitar que elas ingiram
creme dental com flior em
excesso,0 que pode pro-
vocar ma-formacao dos
dentes permanentes e
até dores estomacais”,
alerta.

Dra. Christianne
Barquete Zuccolotto
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MITOS EVERDADES

E verdade que comer e assistindo TV faz mal?

Ao comer assistindo televisdo nos
concentramos mais nos progra-
mas do que na refeicdo e ndo percebemos
o que acabamos de comer além de nao
mastigarmos o
suficiente. Uma
boa mastigacao,
na infancia, auxilia
na formacao dos
dentes e de gen-
givas fortes e sau-
daveis, e em todas

- as idades ajuda na
Dr. Eduardo Garcia Pacheco,

gastroenterologista clinico e
cirurgido

digestao e ativa

funcdes do cérebro. A digestdo comecga ja
quando visualizamos o alimento que deve
sempre ser atrativo e colorido, por isso o
ideal é ndo comer enquanto estiver fazen-
do outras atividades como assistir televi-
sdo, jogar videogame ou em frente ao com-
putador. Se fizer as refeicdes e lanches na
copa ou na sala de jantar, estara menos pro-
penso a se distrair e provavelmente estara
mais ciente do que e quanto come. Este éum
habito ruim e que, associado a outros maus
habitos, pode causar obesidade e transtornos
gastricos. A hora da refeicao deve ser um
momento de tranquilidade.

SFC NACOMUNIDADE

Sao Francisco Clinicas ganha Prémio Abramge de
Responsabilidade Social 2007 na categoria Educacao

AFundagéo Waldemar Barnsley
Pessoa - Sado Francisco Clinicas foi
vencedora do Prémio Abramge de
Responsabilidade Social 2007, na categoria
Educagdo. A cerimdnia de premiagao aconte-
ceudia 5 de dezembro em Sao Paulo.

O programa contemplado é relativo as
acOes educacionais desenvolvidas na Creche
Izolina Spagnul, inaugurada em 1995, por
meio de convénio entre a Prefeitura
Municipal de Ribeirdo Preto e Fundacdo
Waldemar Barnsley Pessoa. A creche tem por
objetivo macro educar criancas de dois a

cinco anos de idade, provenientes de familias
de baixa renda na regiao norte de Ribeirao
Preto. Desde sua fundacao, ja passaram pela
creche, 957 criancas. Atualmente ha 98
criangas matriculadas. Todas recebem
acompanhamento médico e 90% dos pais ou
responsaveis participam das palestras
educativas ministradas durante o ano letivo.
Os alunos participam de atividades
pedagdgicas, ludicas e recreativas. Durante a
aplicacao das atividades sempre ha a preocu-
pacdo com a construcdao da cidadania e
consciéncia da responsabilidade social.
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Fique atento aos novos horarios
e locais de Pronto-Atendimento.

Adulto: @

_ Das 7h as 23h
Sao Francisco

Infantil:
® Das 7h as 23h

5ao Francisco Pediatria

Rua Bernardino de Campos, 1111
¢ Das 23h as 7h

Hospital e Maternidade

Sinha lungueira

Rua Bom Alberto Gan

|

SAO FRANCISCO

~ ““SAC 0800-183456 [
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